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FICHA DE INFORMACION BASICA

El plan Lograr una Mejor Experiencia de Vida (Achieving a Better Life Experience,
ABLE) permite a las personas con discapacidades* ahorrar dinero para gastos

calificados por discapacidad sin perder sus beneficios federales
*definicion amplia de discapacidad: fisica, mental, del desarrollo, sobrevenida al acto de servicio en el ejército...

Requisitos Gastos calificados

— Tener la discapacidad* desde antes de los 26 anos, y Los gastos que ayudan a mejorar la

— Cumplir con los requisitos de discapacidad para la Seguridad de salud, la independencia o la calidad de
Ingreso Suplementario (Supplemental Security Income, SSI) o el vida son los siguientes:

Seguro por Incapacidad del Seguro Social (Social Security — Educacién

Disability Insurance, SSDI), o — Vivienda

Tener una “certificacién de discapacidad” firmada por un(a) — Gastos de manutencion basicos
médico/a. — Transporte

— Capacitacién y apoyo laboral
— Tecnologia de asistencia
— Servicios de apoyo personal
— Salud, prevencion y bienestar
— Gestidn financiera
Opciones de ahorro e inversion — Honorarios legales
— Ahorre o invierta, jo haga ambas cosas! — Funeral y entierro
— La opcidén de ahorro esta asegurada por la Corporacion Federal de
Seguro de Depésitos (Federal Deposit Insurance Corporation, FDIC)
— Opciones de inversién: conservadora, moderada y agresiva
— Parainvertir, transfiera al menos el 10 % de su contribucién

Cuentas ABLE

— Registro en linea: minimo de $25 para abrir una cuenta
— Asistencia del centro de atencidn al cliente

— Minimo de $10 de retiro y contribucion

Limitaciones de la cuenta Caracteristicas del programa ABLE de
— Federal: limite de contribucidén anual de $19,000 Washington
— Federal: limite de contribuciéon de $15,060 para ABLEto  — Tarjeta de débito prepaga
Work — Plataforma de regalos
— Federal: limite de $100,000 antes de que los beneficios de — Sitio web compatible con la Ley para
SS| se vean afectados Estadounidenses con Discapacidades +
— Washington: limite de cuenta de por vida de $500,000 (Americans with Disabilities Act, ADA+)

Contactos del programa ABLE del Departamento de Comercio del estado de Washington
Centro de atencién al cliente ABLE de Washington sin cargo al 844-600-2253 o funcion de chat disponible en
https://www.washingtonstateable.com

Katie Hatam, directora del grupo de trabajo sobre discapacidad
360-725-3039
katie.hatam@commerce.wa.gov
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RECURSOS

Plan de Ahorros ABLE del estado de Washington para residentes
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Centro de atencién al cliente: 1-844-600-2253 de 9:00 a. m. a 5:00 p. m., hora del Pacifico, o 1-844-888-2253 (TTY) de 6:00 a. m. a
5:00 p. m., hora del Pacifico

Sitio de ABLE for ALL www.ableforall.com para no residentes
Centro de atencion al cliente: 844-394-2253
Preguntas frecuentes: http://ableforall.com/fags/

ABLE Today
https://www.abletoday.org

Centro Nacional de Recursos del plan ABLE (ABLE National Resource Center)
http://www.ablenrc.org/

Implicaciones de los Centros para Servicios de Medicare y Medicaid (Centers for Medicare & Medicaid Services, CMS) de la
Ley ABLE para los programas estatales de Medicaid
https://www.medicaid.gov/federal-policy-guidance/downloads/smd17002.pdf

Fondo Fiduciario de Dotacidn para Discapacidades del Desarrollo (Developmental Disabilities Endowment Trust Fund,
DDETF)
http://ddetf.wa.gov/

Ley ABLE to Work
Ley ABLE to Work: ABLE National Resource Center (ablenrc.org)

Aviso del Servicio de Impuestos Internos (Internal Revenue Service, IRS) sobre la orientacion propuesta para la
reglamentacion: Secciéon 529A
https://www.irs.gov/irb/2015-27 IRB/ar09.html

BOLETIN PARA MAYORES: MEDICAID Y SSI
Fideicomisos para necesidades especiales y cuentas ABLE | WashingtonLawHelp.org | Informacidn util sobre la ley en

Washington.

Cuentas del Seguro Social SI 01130.740 Lograr una Mejor Experiencia de Vida (ABLE)
https://secure.ssa.gov/poms.nsf/Inx/0501130740
https://www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook/general-info.htm

Special Needs Alliance: su confianza para necesidades especiales definida
https://www.specialneedsalliance.org/the-voice/your-special-needs-trust-snt-defined-2/
https://www.medicaid.gov/federal-policy-guidance/downloads/smd17002.pdf

Reglas estatales del Codigo Administrativo de Washington (Washington Administrative Code WAC)

Departamento de Servicios Sociales y de Salud (Department of Social and Health Services, DSHS) 388-470-0045 Asistencia en
Efectivo (Asistencia Temporal para Familias Necesitadas [Temporary Assistance for Needy Families, TANF]) y 388-470-0055
Alimentos Basicos (Programa de asistencia nutricional suplementaria [Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP])
Autoridad de Atencién de la Salud (Health Care Authority, HCA) 182-560-100 Cobertura de salud de Medicaid WA Apple
Departamento de Nifios, Jovenes y Familias (Department of Children, Youth, and Families, DCYF) 110 y Cuidado de Nifios
“Working Connections” (Working Connections Child Care, WCCC) 110-15-0022 y cuidado infantil estacional (Seasonal Child
Care, SCC)110-15-3630

Tratamiento de cuentas ABLE en programas asistidos por el Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (Housing and
Urban Development, HUD) (AVISO PIH 2019-09, H-2019-06)
https://www.hud.gov/sites/dfiles/PIH/documents/PIH-2019-09.pdf
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